
Antonella Giannini, psicologa e 
psicoterapeuta, presidente 
del l ’Osservatorio Interiore, 
ideatrice di una nuova forma di 

psicologia introspettiva

Aurora Mazzoldi, pittrice, scrittrice 
e ideatrice di una nuova forma di 
arte introspettiva, intesa come 
rappresentazione delle dinamiche 

del subconscio

Le relatrici                 

Venerdì 15 giugno, ore 20:30

L’ORIGINE DEI MALINTESI 
CON GLI ALTRI E NELLA 
COPPIA
Quante volte, dopo uno scontro 
con qualcuno, ci rendiamo conto 
che s i  t rat tava solo di  un 
malinteso? Possiamo evitare che 
i malintesi danneggino le nostre 
relazioni?

Venerdì 27 luglio, ore 20:30

LE FORZE CHE AGISCONO, A 
NOSTRA INSAPUTA, IN NOI E 
NEGLI ALTRI
Spesso, sembra che tutto stia 
andando bene, che non vi siano 
motivi per non andare d’accordo. 
Eppure...
Qualcosa di irrazionale agisce 
dietro le quinte. Di cosa si tratta?

Giovedì 30 agosto, ore 20:30

COME GESTIRE LE COSE 
P E R  A R R I V A R E 
ALL’ARMONIA
Il ragionamento, da solo, non 
risolve i  nostri problemi emotivi.
Le emozioni, i desideri, le 
aspettative non seguono schemi 
razionali. Come mettere ordine? 

Luogo degli incontri: Centro olistico IL RUSCELLO, Via di Stella di Man 12, TRENTO
quota di partecipazione a ogni incontro: Euro 20

prerequisito: aver versato la quota annua di iscrizione all'associazione (euro 20)
info/iscrizioni: tel 340-2699745     https://www.osservatoriointeriore.com/area-associazione/  


