ANTONELLA GIANNINI

Presidente dell’Osservatorio

Interiore, psicologa e
psicoterapeuta

Ideatrice di una nuova forma di Psicologia
Introspettiva, utilizza le tele di arte
Introspettiva nelle sue sedute individuali,
nei suoi gruppi e nelle sue conferenze.

AURORA MAZZOLDI

Pittrice delle forze interiori e
Ideatrice dell’arte Introspettiva,
intesa come rappresentazione
delle dinamiche del subconscio.

Spiega parte di queste dinamiche nella sua
pubblicazione

"Le Mie Madri-arte Introspettiva”,

nelle mostre d’arte,

nelle conferenze e nei suoi siti internet:
www.arteintrospettiva.com
www.mazzoldi-best-acrylic-paintings.com

MASSIMO BALESTRINI

Docente e responsabile di sede
della Libera Accademia
di Belle Arti Laba a Torbole.

Laureato in Scienze dell'Informazione e
diplomato con lode in pittura presso
I'Accademia di Brera a Milano.

Artista professionista lavora con diverse
gallerie esponendo le sue opere in Italia e
all'estero.

PROGRAMMA

Ore 14:00

Dott.ssa Antonella Giannini
Benvenuto

Ore 14:15

Massimo Balestrini,
arte per star Bene ,come |'arte puod
migliorare la vita quotidiana

Ore 15:00

Antonella Giannini e Aurora Mazzoldi
L’arte per prevenire i malesseri
Psicologia Introspettiva. Come il terapeuta
puo utilizzare I'Arte Introspettiva per
arrivare alle cause dei malesseri

Ore 16:15

Breve Intervallo

Ore 16:30

Paola M. Taufer e Axel Rutten.
L’arte per alleviare/riequilibrare i malesseri

Ore 17:30
Dibattito

Ore 18:00

Chiusura dell’incontro

PAOLA M. TAUFER

Psicologa psicoterapeuta
Direttrice della scuola e della
Federazione di Artiterapie
Artedo di Trento.

Vicepresidente Coop Penelope ONLUS,
formatrice e responsabile scientifico in
corsi per operatori sanitari, giornalista.

AXEL RUTTEN

Direttore della Scuola Artedo di
Verona.

Presidente dell'associazione
D-ArtT

(diffusione ricerca arteterapia)
di Verona.

Formatore, da piu di 20 anni gestisce atelier
di Arteterapia in ambito psichiatrico.
Arteterapeuta laureato presso I'Universita

di Nurtingen, artista, insegnante

di Kundalini Yoga. Integra le conoscenze di
Kundalini Yoga nei percorsi di cura.

Autore di varie pubblicazioni di Arteterapia,
quali:

Trasformazione e Forma. Alla scoperta
dell'utilizzo dell'argilla in arteterapia



