
Il Dottor Flavio 
G i a n n i n i  è 
S p e c i a l i s t a  i n 
Medicina Interna. 
Dall'Agosto 1987 
ha svolto servizi 
di sostituzione 
nell'ambito della 
medicina di base e 
c o m e  M e d i c o 
Condotto per il 

Comune di Trento. 
Dal 24.06.1993 ad oggi presta servizio 
presso la U.O. di Medicina Generale 
dell'Ospedale S. Lorenzo di Borgo 
Valsugana con l'attuale qualifica di 
Dirigente Medico a rapporto esclusivo. 
Svolge attività di degenza ordinaria, 
Pronto Soccorso e attività clinica 
ambulatoriale e di coordinamento del 
Servizio di Cardiologia.
Dal 01.01.2005 gli è stato conferito 
i n c a r i c o  D i r i g e n z i a l e  d i  “ A l t a 
professionalità – attività Cardiologica” 
presso l'U.O. di Medicina Generale del 
Distretto C3 – APSS di Trento. . 

L'associazione di promozione sociale “Osservatorio Interiore” 
utilizza Arte, Psicologia e Introspezione per “effettuare e 
promuovere studi e  ricerche sul benessere individuale e collettivo” 
(secondo lo Statuto dell'Associazione).

La sua ricerca si svolge principalmente in campo emotivo e 
mentale. Non trascura però il campo medico, perché è convinta che 
il benessere generale della persona dipenda da tre fattori 
ugualmente importanti: Il corpo, l'emotività e il modo di pensare.

In questa serata il centro della nostra indagine è il cuore. Il Dott. 
Flavio Giannini, che, come dirigente medico,  svolge da molti anni 
attività di coordinamento del servizio di cardiologia dell'Ospedale 
S. Lorenzo di Borgo Valsugana, spiegherà ai presenti:
-  come prevenire e curare le malattie cardiache
-  come si dovrebbero comportare i malati
-  che cosa possono fare i familiari per aiutarli

Questa serata, importante per malati e familiari, ma anche (e forse 
ancora di più) per le persone sane che, con qualche piccolo 
accorgimento, possono continuare a esserlo, sarà presentata dalla 
Dott.ssa Antonella Giannini,  psicologa e presidente 
dell'Associazione, che introdurrà i presenti agli aspetti psicologici 
di questi problemi.

Ci auguriamo che siano molte le persone che, rendendosi conto 
dell'importanza dei temi trattati, intervengano a questa serata per 
porre domande e per approfittare dell'esperienza di professionisti 
qualificati.
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